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NLP Alapképzés témakorei — 5 nap

1. nap
e NLP alapjai, filozéfidja
e A bizalom kialakitasa, megerdsitése és fenntartasa kapcsolatainkban
e A személyiség és a valtozas szintjei
e Sajat érzelmi allapotok felismerése és kezelése
e A partner gondolatainak, érzelmeinek gyors, pontos leolvasasa és kezelése

e A partner gondolatainak, érzelmeinek gyors, pontos leolvasasa és kezelése
e Az érzelmiintelligencia tanulhaté kompetenciai

e A gondolkoddsbeli, érzelmi és anyagi fliggetlenség elérésének lépései

e Uj, pozitiv szokasok kialakitasa

e Asiker és a boldogsag osszefliggései

e Emberismeret, 6nismeret, dnbizalom er@sitése

e Emberismeret, 6nismeret Milton H. Erickson nyelvi mintai
e Sajat magunk és egymast megértsS kérdezéstechnikak

e Sajat magunk és masok motivaldsa

e A kommunikacié hatasa a teljesitményre

e Munka a multban

e Munka a jelenben és a jov6ben

e (Célkitliz6 technikak

o Megvaldsitd technikak

e A hatékony dontéshozatal technikai, ezek kommunikacids aspektusai

e Problémak, nehézségek, betegségek atalakitasa életerévé
e Belss er6forrasok feltarasa, allanddsitasa

e Stresszkezelés kommunikacio segitségével

e NLP eszkdzok integralt haszndlata

e Parkapcsolat és kommunikacid
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